Если вы решили заняться здоровьем своих глаз, и восстановить зрение, очень скоро ваша жизнь заиграет новыми красками. В этом разделе вы сможете узнать, что вам необходимо знать перед операцией.
1. Первоначальный этап – это комплексное обследование. Во время диагностики измеряются основные параметры глаза, необходимые для постановки (или исключения) офтальмологических заболеваний. На основании полученных во время диагностики данных и собственного осмотра врач делает заключение о состоянии здоровья глаз, ставит диагноз, отвечает на интересующие вопросы и дает рекомендации: подбирает наиболее подходящую методику, определяет категорию сложности.
2. Если при проведении обследования обнаружатся изменения на сетчатке, вам необходимо будет пройти процедуру ППЛКС (периферическая профилактическая лазеркоагуляция сетчатки). Благодаря данной процедуре сетчатка укрепится, что позволит гарантировать стойкий результат операции по коррекции зрения.
3. В течение 2-х недель до операции не носите контактные линзы.
4. За 2 дня до операции воздержитесь от приема алкогольных напитков.
5. За 1 день до операции воздержитесь от применения косметических и парфюмерных средств.
 
[bookmark: _GoBack]Анализы для пациентов, которые хотят сделать лазерную коррекцию зрения:
· Сдайте анализ крови + свертываемость + длительность кровотечения, анализ крови на сахар, анализ крови на RW, ВИЧ, гепатиты В и С (срок давности результата анализа не должен быть более 1 месяца)
 
Анализы для пациентов, которые хотят сделать операцию по замене хрусталика глаза:
· Сдайте анализ крови + свертываемость + длительность кровотечения, анализ крови на сахар, анализ крови на RW, ВИЧ, гепатиты В и С, общий анализ мочи.
· При себе иметь – флюорографию органов грудной клетки (результат не позднее 12 месяцев), ЭКГ с описанием + пленка (действительна 10 дней), заключение врача-терапевта.
 
В день операции тщательно вымойте лицо и голову, можно позволить себе легкий завтрак.
Выполнив все перечисленные рекомендации, Вы можете считать, что успешно подготовились.

